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A legtébb ember fejében a megbocsatas sz6 kapcsan olyan ember jut eszébe, akire haragszik,
akitél fél. Aki azonban keresi az igazsagot, az tudja, hogy milyen hatalma van a
megbocsatasnak, amikor korabban igaznak tartott, azonban helytelen hiteket kell elengedni.

Az ember betegsegeét a vilag sétét aspektusai okozzak, a nem tudasbdl fakado helytelen hitek,
a félelmek és a tulzd, vagy tartésan kielégitetlen vagyak. Ha az embernek sikerll megbocsatani
azt, amely éppen a betegségét okozza, biztosan meggyogyul. llyen egyszer( lenne? Igen, leirni
valdban ilyen egyszer(, egy hitetlen beteg szamara mégis szinte lehetetlen kildetés, egy igaz
hivé szamara sokkal kénnyebb.

Egy hitetlen ember, nem biztos, hogy gyakran beteg, de ha beteg lesz, akkor betegsége sulyos.
Ez annak készdnhetd, hogy lélekben szétszért, elsGsorban szenvedéllyel él, téves hitrendszere
elébb utdbb ellene fordul. A dolog nehézsége abban all, hogy ez a beteg az id6 nyomasa alatt
all, a lélekben megtalalni azt a vagyat, félelmet, vagy téves hitet, amely beteggé tette, helyes
ismeret nélkdl szinte lehetetlen. Aki korabban nem foglalkozott azzal, hogy lélekben mi a helyes
hit €és mi nem, annak révid id6 alatt tébb évnyi lelki munkat kell &nmagan elvégeznie.

Egy igaz hivd alaphelyzetben nem betegszik meg. Ha mégis beteg lett, akkor val6szin(ileg a
igazsag kutatasa kézben valamilyen informacié elkerilhette a figyelmét, vagy helytelen(l
értelmezett igéket. Szamara azért kbnnyebb a megbocsatas altali gydgyulas, mert van helyes
hite a megbocsatasrol, illetve lélekben sokkal rendezettebb, mint egy hitetlen ember, gyorsan
képes felismerni, hogy mi a helyes és mi nem az a lélek utjan.

Sok embernek van megbocséatasi modszere (pl.: van, aki papirra veti blineit és elégeti azt),
amelyekkel szaml(izhetik lelki dolgaikat a tudatalatti mélységeibe, és ezzel nyernek egy kis id6t.
Hogy belasd, hogy mennyit segit az ilyen médszer, felteszek néhany kérdést. Vajon képes
vagy-e megbocsatani a halalfélelmet, ha nem hiszel az 6rékkévaldosagban? Képes vagy-e
megbocsatani azt, hogy megsértettek, ha nem szerzel énbizalmat, és nem hiszel magadban?
Sok ilyen kérdést tehetnék fel, a lenyeget értsd meg! A valdédi megbocsatashoz helyes tudas,
vagy helyes hit kell.
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A megbocsatas meggyogyit, ha sikerll elengedned helytelen hitedet. Amig a nagymama &ltal
beléd sulykolt ,ne Ulj le a kére, mert felfazol”, vagy ,vegyél sapkat, mert megkopaszodsz”
hiteket 6rz6d, addig beteg leszel, mig a kére (lsz, és kopaszodsz, ha hideg van és fejfedé
nélkal mész levegGre. Romlani fog a szemed, amig ellent nem tudsz mondani a
kérnyezetednek, akik azt sulykoljak beléd, hogy ,nem latsz?”, és romlani fog a hallasod, amig
Orzdd szuldd ideges felkialtdsat, amit olyan sokszor mondott el neked: ,nem hallasz, stiket
vagy?”. Az emberben sok efféle hit rakddott le a helytelen és hitetlen szUléi hozzaallasok miatt,
a te dolgod, hogy ezeket levesd magadrol, megbocsasd, hogy egészséges légy. Az altalam
emlitett téves hitek csak a kbnnyebbek kdzé tartoznak, a legtébb emberben vannak halélos
képzetek is.

A megbocséatas az a folyamat, amelyben az ember visszanyeri feltétel nélkili szeretetét. Ha ez
nem kdvetkezik be, nem beszélhetlink megbocsatasrél. A megbocsatas szabadda tesz, és
emeli a lelked, igy gyogyulast hoz arra, aki él ezzel a lehet6séggel. Bocsassatok meg, és
néktek is megbocsattatik. igy szél a megvaltd tanitdsa. A megbocsatas nem Istenért, hanem
ertetek van, azért, hogy egészségesek, boldogok legyetek, és életetek legyen. A mennyek
orszaga azé lehet, aki folyton-folyvast keresi az igazsagot és képes megbocsatani altala a
szenvedeéseének, betegségének okat, és halalt. Akik csak a szajukkal hisznek Isten orszagaban,
de nem keresik azt, nem is lelhetik meg soha.
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