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Az 6semberek egykor mentesek voltak az id6 rabsagatol. Igaz ez a ma él6 egyes bennszilott
térzsekre is, akiket nem ragadott magéaval a civilizacié. Mindennapi tevékenységiknek
megfelel6 sorrendje van, ritkan fognak bele addig U] feladatba, mig a korabbit be nem fejezték.
Az pedig végképp nem fordul el6, hogy egyes feladatokat egy id6ben végezzenek.

A mai kor civilizalt embere a fentiekkel éppen ellentétes médon él. A magas népszaporulat és a
technikai vivmanyok altal felgyorsitott életmod arra kényszeriti, hogy egységnyi idé alatt tébb
feladatot legyen képes végrehajtani latszélag parhuzamosan. Ez csak ugy sikertlhet, ha az
egyik feladat egyik 1épését egy masik feladat masik Iépése kdveti, igy valtogatva egymassal a
két feladat végrehajtasanak Iépéseit, ugy tlnik, mintha a két feladat végrehajtasa egyszerre
folyna. Azonban nem ritkan elfordul, hogy ketténél t6bb feladatot is kell egy id6egység alatt
végeznie. A fenti szervezési méd az idémultiplex.

Az idémultiplex jobb idékihasznalast eredményez. Amig az egyik feladatlépés végrehajtasa
varakozasra kényszeriti az embert, addig tud foglalkozni egy masik feladat végrehajtasaval.
Példaul, amig a feltett leves 16, a haziasszony tud foglalkozni a f6étel 6sszekészitésével, vagy
amig a falfesték szarad, addig a szobafestd tudja javitani a masik szoba falat. Sok példat lehet
hozni az idémultiplex alkalmazasara, szinte minden szakmaban taldlhaté ilyen szervezés.

Ugyanakkor a lelki utakat keresé embereknek az idémultiplex munkaszervezés sok veszélyt
rejt. Nem csak azért, mert minél t6bb feladatot kell ellatni egységnyi id§ alatt, annal nagyobb
koncentraciét igényel, hanem azért is, mert a szervezés természetébdl fakadban sokkal
nagyobb a | elki kettdsség kockazata. Aki feszitetten idémultiplex médon dolgozik, annak
barmilyen nem vart esemény az egyik feladat végrehajtasaban,borithatja a masik feladat
végrehajtasanak ,normalis” menetét is. Hanyszor fordult el6 haziasszonyokkal, hogy stités
kbézben nekialltak porszivézni, és amikor talaltak egy makacs foltot, annyira belefeledkeztek
annak eltavolitasaba, hogy kdzben odaégett a poérkélt. Hanyszor fordul el6 egy menedzserrel,
hogy egy talalkozordl késik —példaul a varosi forgalom miatt-, és ez miatt borul a kévetkez6
taldlkozd menetrendje is. Az idémultiplex szervezés masik igen komoly kockazata az, hogy az
embert fokozatosan egy magas aktivitdst mutatd allapotban tartja (Ugy hivja a kdéznyelv:
pdrgeés). Az ellazult allapot az ember szamara a lelki-testi regeneralodast biztositja, ettél fosztja
meg az idémultiplex munka az embert.

A helytelen munkaszervezésbe becsuszott barmilyen hiba megszdlitja legbelsébb félelmeidet.
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Egy menedzsernek aki késik, az el nem fogadastél valo félelmét erdsiti a késeés, hiszen az
Uzleti tAdrsaknak minden menedzser a jobbik arcaval akar megfelelni. Az odasult p6rkélt a
hiabavaldésag démonat hivja életre, ugyanakkor lehetséges, hogy megszélithatja a haziasszony
fajdalomtol, vagy el nem fogadastol vald félelmét is, ha fél a csalad f6ztjét eérd kritikatol, vagy
attél, hogy nem tartjak j6 szakacsnak. A kiilénb6z6 szakméakban mas és mas lehet a
félelemreakcio, amelyet épp az idémultiplex szervezés nem tudatos kezelése okozhat.

Az iddmultiplex munkaszervezes tehat azaltal, hogy a kettéség veszélyét hordozza magaban,
az 6rddg egyik igen hatékony eszkbze a lélek fogva tartasara. Azok az emberek, akik nem
képesek ezt tudatosan kezelni, feszlltek, ingerultek, a mindennapi stressz pedig
boldogtalanna, késébb beteggé teszi 6ket. Mit tehetsz, hogy elkeriild ezeket a veszélyeket? Az
egyes szakmakban, tevékenységi kérékben lehet szervezési megoldasokat adni, de
altalanosan csak egy tanacs adhaté: ha mar idémultiplex médon élsz, lassits. Szervezz
tartalékot az id6ébdl, hogy tudj nyugodtan reagalni a varatlan eseményekre is, és ne a kapkodas
és a stressz uraljon téged, hanem te urald az id6t.

A szeretet az a tudatéllapot, amelyben nem artasz senkinek, még magadnak sem. Ha tartésan
feszultségben élsz, akkor nem szereted magadat eléggé, hiszen azzal artasz magadnak. A
feszlltség | elki békétlenséget, betegséget és kés6bb halalt okozhat. Ha Istenkeres6 vagy,
mérsékeld, vagy ha tudod, sziintesd meg a kett6ség okat. Nem lehet mindenki birkapasztor a
hegyekben, aki épp az iddmultiplex hidnya miatt stresszt6l mentesen éli az életét, de t6bb
tudatossaggal csdkkenthet6 ez a lelki teher.
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